Lebenslarmenwse

Information

Lebensharmonie — Kérper Geist Seele — ist auf drei Sdulen ausgerichtet:

Traditionelle Europaische Medizin
Ern&hrungstrainings
Practitioner-Trainings mit Zertifikat.

Traditionelle Européaische Medizin
Mit den Schwerpunkten

Wildkrauter

Sammeln; Herstellung von Tinkturen, Essenzen, Olen, Essigen, Salzen,
Wirzpasten, usw.; Verwendung im traditionellen Jahreszyklus fir die Ernéhrung;
Verwendung in der Naturpraktik und fir den Hausgebrauch; Signaturlehre

atherische Ole

Einblick in die Welt der atherischen Ole; Herstellung von &therischen Olen,
Hydrolate und der Anwendungsbereiche (im Wohlfihlbereich, im (beruflichen)
Alltag, in der Ernéhrung, usw.); Aroma-Apotheke; Mischen eines Parfums

Naturkosmetik

Herstellung von Seifen, Badezusatzen (sprudelnde Badepralinen, Badesalz,
Badepulver, usw.), Pflegeprodukten (Gesichtscremen, Gesichtswasser, Deos,
Gesichtsmasken und mehr); Basba-Kréauterstempel®

und Rauchern
Réauchern mit heimischen Krautern; Reinigungsrauchern; Rituale fur das
Alltagsleben; Herstellung von Raucherwerk

Dauer:; zwischen 2 und 8 Stunden

Erndahrungstrainings

Zu den Themen: Saure-Basen-Haushalt, Ernahrung nach TEM (u.a. Wildkrauter,
atherische Ole), Ernahrung in Schwangerschaft und Stillzeit, Ernahrung im Alter

Dauer: zwischen 2 und 6 Stunden



Lebenslarmenwse

Practitioner-Trainings

Folgende Practitioner-Trainings mit abschlieRendem Zertifikat kbnnen Sie bei mir
absolvieren:

Sapta-Chakra®
Lebensharmoniemassage®
Aroma-Synergie®
Basba-Krauterstempel®

Dauer: zwischen 8 und 12 Stunden

Mag.2 Christa Reiseder

Naturpraktikerin / Sozialwirtin

Haging 19

5251 Héhnhart

+43 650 443 66 22
office@lebens-harmonie.at
www.lebens-harmonie.at

Mein Werdegang:

e Mag.? Sozialwirtschaft
e seit 1980 Selbsterfahrung mit komplementaren Heilmethoden

e seit 1993 Berufserfahrung in Beratung und Betreuung von Personen, Unternehmen und
Institutionen

e zertifizierte Trainerin in der Erwachsenenbildung

e seit 1999 regelmafige Abhaltung von Seminaren und Ausbildungsleitungen
e seit 2009 selbstandig mit ,Lebensharmonie — Kdrper Geist Seele*
o zertifizierte Krauterpadagogin

e Kinesiologin nach , Touch for Health I-IV*

« Magnified Healing® Master Teacher

e Dipl. Erndhrungstrainerin

e Dipl. TEM - Trainerin

o Entspannungstherapeutin/-trainerin

e Dipl. Gesundheitsmasseurin und Naturpraktikerin, arztlich gepraft
e Cranio-Sacral Praktikerin



